E émbél edhe kur té tjerét jané té hidhur
“Shko, shko! Shko rri me bletét...”

Kjo éshté njé nga flalité gé Xhoana e ka dégjuar shpesh né vitet
e gjimnazit... Né shumé raste miqté e saj kane béré shaka pér
pasionin e saj, por ajo nuk éshte térhequr asnjéhere. Bletétishin
bota e saj, gé e shogéronte ndérsa rritej bashké me endrrat e saj
pér té ardhmen.

“Ato flisnin pér internetin, pamjen e jashtme, kujdesin pér
veten, ndérsa uné nga pasioni pér bletét doja t'u tregoja se sa té
mrekullueshme jané ato. Ndihesha gjithmoné e vecuar dhe nuk
kam pasur kurré shumé shoqéri, sepse vajzat mé largonin duke
mé théné: “Ti njeh vetém bletét,” - thoté 18-vjecarja.

Pérkushtimi i saj i madh ndaj bletéve né shumé raste ka béré gé
bashkémoshatarét e saj ta shohin ndryshe, madje té kené
paragjykime ndaj saj... Por, me gjithé fjalét e hidhura gé dégjoi
bletarja e re, ajo nuk u térhoq, pérkundrazi, u bé edhe mé e
forté. Ajo thoté se krahasuar me té gjithé gjimnazistét e fshatit
té saj, kur erdhi momenti pér té plotésuar formularin e aplikimit
pér universitet, ndryshe nga shumé bashkémoshataré gé ishin
né dilemé dhe jo té miréinformuar pér rrugén e tyre, Xhoana
kishte njé vizion.

“Isha tejet e garté pér té ardhmen time. Zgjodha té studioj pér
Inxhinieri Mjedisi né Tirané. Béra kété zgjedhje sepse bletét
kané nevojé pér pastérti, njé mjedis té pastér dhe prandaj mé
pélgen kjo degé”- shprehet ajo.

E ardhmja e émbél...

Tani kané kaluar disa vite nga momenti i paré gé ajo u mahnit
me bletét kur ishte ende njé vajzé e vogél.

E rritur né njé familje té varfér, ku té ardhurat vinin vetém nga
mbledhja e luleve dhe shitja e frutave té thata, ajo vendosi si
synim té mésonte mé shumé pér bletét. Késhtu, ajo u bé pjesé e
trajnimeve té ofruara nga World Vision dhe Shogata e
Bletaréve, si pjesé e projektit t& Lehtésimit té Biznesit, né
ményré gé ajo dhe familja e saj t'ia dilnin mbané.

“Kam kuptuar gé bletét jané njé burim té ardhurash pér
familjen time. Né té kaluarén e pérdornim mijaltin vetém pér
familjen, por tani kam mésuar t'a menaxhoj si biznes. Uné

llogaris gjithcka dhe babai mé ka besuar mua. Mbaj té gjitha
llogarité dhe gjithcka gé na nevojitet pér bletét. Tani me
mbéshtetjen e World Vision kemi edhe 5 koshere té tjera dhe
falé trajnimeve kam shumé mé tepér njohuri dhe mé shumé
mjete bashkékohore pér mbledhjen e mjaltit”, - thoté e reja,
ndérsa éshté edhe iniciatore e njé grupi bletarésh té rinj né
fshatin e saj.

“Nuk ka réndési se ku do té shkoj pér té mésuar mé shumé; do
té kthehem gjithmoné tek bletét, né fshatin tim...” — jané
fjalét e njé 18-vjecareje gé té ardhmen e saj nuk e sheh as né
qytet, as né kryeqytet apo né emigracion, por né fshatin e saj
té lindjes ku gélon gumézhima e bletéve gé ben zemrén e saj
te rrahé fort.

Gjaté 20 viteve té fundit, World Vision ka trajnuar

2,535 fermeré

pér pérmirésimin e bizneseve té vogla familjare.

Ky projekt 8shté  financuar
nga Bashkimi Evropian

PIKE GRUMBULLIMI!

NJE ALTERNATIVE E QENDRUESHME ZHVILLIMI PER
TE RINJTE DHE KOMUNITETET NE LIBRAZHD.




CFARE DUHET TE DINI PER DROGAT?
Informacion pér té rinjté

Drogat jané substanca (kimikate) gé ndryshojné ményrén se si
funksionon trupi i njé individi. Ju ndoshta keni dégjuar se droga
éshté e kege pér ju, por cfaré do té thoté kjo?

Zakonisht kur njerézit flasin pér njé "problem me drogén", ata
zakonisht nénkuptojné abuzimin me droga té ligjshme ose
pérdorimin e drogave té paligjshme, té tilla si ekstazi, kokaina,
LSD, meta kristal apo heroina.

Drogat e paligjshme nuk jané té mira pér askénd, por ato kané
vecanérisht pasoja tek fémijét ose adoleshentét, trupi i té ciléve
&shté ende né rritje. Pérdorimi i tyre ka ndikim té madh né
shéndetin dhe mirégénien e té rinjve. Drogat e paligjshme
mund té démtojné trurin, zemrén dhe organe té tjera té
réndésishme.

Individét gqé pérdorin drogé kané véshtirési mé té médha né
procesin e té mésuarit dhe pérgendrimit. Drogat ndikojné
negativisht né gartésiné e mendimit dhe vendimmarrje. Nén
ndikimin e drogés mund té ndérmerren veprime té rrezikshme
gé mund té Iéndojé ata gé i pérdorin apo té tjerét pérreth.

Té rinjté shtyhen drejt pérdorimit t& drogés nga arsye té
ndryshme: pér t'u ndjeré pjesé e njé grupi, pér kuriozitet, pér t'u
argétuar, pér té ndryshuar ményrén se si ndihen sepse duan té
ndihen mé miré. Drogat krijojné varési. Kjo do té thoté se trupi i
personit mésohet aq shumé me kété substancé, sagé ai nuk
mund té funksionojé miré pa té.

Cilat jané shenjat kryesore gé tregojné se
kush pérdor drogé?

« Humb interesin pér shkollén

« Ndryshon shokét (pér té dalé me shoké gé konsumojné
drogé)

« Kaluhatje té gjendjes shpirtérore, duket i shgetésuar, i
pagéndrueshém

« Kérkon ta lini vetém shumicén e kohés

- Ka véshtirési pér t'u pérgendruar

« Fle shumé (madje edhe né klasg)

« Pérfshihet né zénka dhe sherre

+ Ka sy té fryré e té skuqur

+ Shton né peshé ose bie nga pesha

+ Ka shumé kollé

« Hundét i rrjedhin shumicén e kohés

‘ Si mund té ndihmoni?

Nése mendoni se dikush gé ju njihni po pérdor drogé, gjéja
ME e miré pér té béré éshté t'i tregoni njé té rrituri tek i cili keni
besim. Ky mund té jeté prind, i aférm tjetér, mésues, apo psiko-
log shkolle. Personi gé konsumon drogé mund té keté nevojé
pér ndihmé profesionale pér té ndaluar pérdorimin e drogés.
Njé i rritur mund ta ndihmojé personin pérdorues té drogés té
gjejé trajtimin e nevojshém pér té ndaluar pérdorimin e saj.

Pérgatitur nga: Florian Kulla, Psikolog.

“Piké Grumbullimi! Njé alternativé e qéndrueshme
zhvillimi pér té rinjté dhe komunitetet né Librazhd”
éshté projekti gé do té zbatohet pérgjaté 28 muajve né
zonén e Librazhdit.

Projekti do té jeté njé alternativé dhe nxitje pér té rinjté né
zoné duke iu dhéné mundési té pérfitojné nga modelet
pozitive té njéri-tjetrit. Mé ané té kétij projekti synojmé
gjithashtu eliminimin dhe parandalimin e kultivimit té
drogave té paligjshme népérmjet masave té zhvillimit té
géndrueshém ekonomik rural gé pérmirésojné cilésiné e
pérgjithshme té jetés.

Té rinjté e pérfshiré né kété projekt do té jené nga mosha
12-25 vjeg.

Ata do té ftohen té eksplorojné mundésité gé ofron zona si
dhe do nxiten té fillojné gé né kété moshé té gjenerojné ide
se si té mund t'i shfrytézojné mé tej kéto mundési.

HISTORI SUKSESI:

E ardhmja e émbél e xhoanés
“Nuk i kuptoj miqté e migé e shohin té& ardhmen jo né Shqipéri,
por né emigracion. E di qé do t'ia dal né vendin tim dhe do té
béhem njé inxhiniere e suksesshme. E di se ¢farédo pune gé té
béj, sado gé do té fitoj cdo muaj, pasioni pér bletét do té jeté
gjithmoné pjesé e jetés sime dhe e sé ardhmes sime,” — tregon
me pasion Xhoana.
Ajo éshté vetém 18 vje¢ dhe sapo ka nisur rrugétimin drejt sé
ardhmes, njé rrugé qé e sheh qarté, pa dilema, ashtu si¢ do té
ishte e zakonshme pér bashkémoshatarét e saj .
“Endrra ime éshté t& menaxhoj njé park té madh bletésh, kétu
né fshatin tim, né Librazhd,” - na tregon 18-vjecarja.

. E rritur mes bletéve

Xhoana éshté rritur mes bletésh, né kuptimin e drejtpérdrejté té
flalés, kjo ka gené pérditshméria e saj.

Kurioziteti dhe déshira pér té eksploruar, njohur natyrén dhe
até gé e rrethon, e kané shogéruar gjithmoné, gé kur ishte e
vogél. Takimi i saj me botén e émbél té bletéve erdhi krejt
rastésisht pér t&, kur fqinji i saj u largua nga fshati dhe la pas njé
bleté gé kishte ikur nga kosherja.

“Disa vite mé paré, njé fqinj u largua dhe la njé bleté gé kishte
|éné kosheren e saj né njé pemé aty prané. Aii tha babait tim gé
nése donte, mund té kujdesej pér té. Isha shumé kurioze dhe gé
né momentin e paré e ndoga babain tim teksa shkonte te bletét
¢do heré. Késhtu, mésova ¢do dité e mé shumé. Kujdesi pér
bletét éshté dicka qé mé térheq pa masg; éshté pasioniim méi
madh. Kur punoj me bletét, harroj pjesén tjetér té botés...” -
tregon Xhoana.



