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SI TE MBROHEMI

NGA FATKEQESITE
NATYRORE DHE CIVILE




Shqipéria éshté nje nder vendet qé preket nga fatkeqési natyrore si dhe
ato té shkaktuara nga dora e njeriut. Ato jané nga mé té ndryshmet, té
tilla si: permbytjet, térmetet, rréshgqitjet e tokes, epidemite, zjarret né
pyje etj.Sipas raportit té riskut botéror pér vitin 2014, Shqipéria renditet
e 37-ta nga |71 vende té botes, pér rrezikun ndaj fatkegésive natyrore.

Ndonése jane fatkeqési natyrore, ekziston mundésia pér t'u mbrojtur
ndaj tyre duke i parandaluar, apo pérballuar ato me sa mé pak pasoja.

Pérgatitja pér pérballimin e emergjencave natyrore, parashikohet edhe
né legjislacionin arsimor shqiptar, krahas ligjit per emergjencat civile,
konkretisht né nenet 115, 116 dhe 117 té dispozitave normative pér
arsimin parauniversitar.

Kjo broshuré informuese peérmban disa késhilla se si mund té mbrohemi
nga pérmbytja, térmeti, rréshqitja e tokes, epidemia e zjarri.

Pérmbytje Teérmeti
\_/ \_/
Rréshqitja e Zjarri
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Cfaré jané Fatkegésité Civile?

@ Situata qé shkaktohen nga fenomene mjedisore apo konflikte té ar-
matosura

@ Situata qgé sjellin stres, léndime personale, démtime fizike dhe sh-
katerrime ekonomike té pa pérballueshme nga njerezit

Vecori té fatkeqésive civile:

Nuk ka fatkeqési pa prani njerézore né vendndodhje

Fatkegeésite civile pércaktohen nga aftésia pér t'i béré balle. E njéjta
situaté me pasoja té rénda péer komunitetin, mund té jeté e lehté pér
nje tjetér komunitet

Fatkeqgésité Civile mund té jené:

©® Natyrore — shkaktohen si rezultat i forcave natyrore

Kétu pérfshihen ngjarje parésore: Térmetet,Vullkanet,

Rréshqitjet e tokes, Tornadot, Thatésirat etj

Dytésore: Pérmbytjet, orteqget etj.

Njerézore - shkaktohen nga veprimet e réndésishme té njerézve.
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Kétu pérfshihen:

b) Lufterat
Bombardimet qé shpesh
jané me gellime terroriste

a) Fatkeqésite Teknologjike 4
Incidentet industriale,
shkatérrimi i ndértesave, et;.

c) Fatkeqésité Sociale
Ngjarje té mbledhjeve masive
me pasojé démtimin e njerézve.

Si mund té zbuten pasojat nga fatkeqesité?

@ Parashikimi dhe kur éshté e mundur parandalimi i tyre,
@ Zbutja e efektit té tyre né popullata qé preken mé shumeé
@ Reagimi ndaj tyre dhe pérballja me sukses me pasojat.



Pérmbytjet shkaktohen zakonisht nga dalja e disa
lumenjve nga shtretérit e tyre. Pasojat e tyre mund
té jené shkatérruese deri né rrezikimin e jetés sé
banoréve té zonave qé preken nga pérmbytjet.

SITI| PARANDALOJME PERMBYTJET

Informohuni nése jetoni né njé zoné té rrezikuar ose qé ka shumé
mundeési pér tu pérmbytur

Informohuni nése shtépia apo prona juaj éshté e ndértuar nén apo
mbi nivelin e rrezikuar pér t'u pérmbytur

Mos ndértoni prané rrjedhés sé lumit

Mos ndértoni né zona me rrezik ose qé kané shumé mundési pér t'u
peérmbytur

Jini té pérgatitur! Mbani té pérgatitur njé ¢anté me gjérat qé duhen
né rast evakuimi. Mos harroni ilaget g¢ mund t’ju nevojiten
Largohuni menjéheré nga shtépia nése ju kéeshillohet té evakuoheni

SITE VEPROJME GJATE PERMBYTJEVE

Vishuni me rroba qé nuk pérshkohen nga uji. Nése nuk e béni kéte,
mund té rrezikoni té sémureni, nése jeni pér njé kohé té gjate ne
lageshti

Mos pérdorni telefonat sepse ngarkoni linjén telefonike dhe pengoni
ata qé kané nevoje pér ndihmeén e shpejté

Mos kaloni mbi urén e njé lumi té fryré, pasi niveli i ujit rrezikon té
rritet dhe té ngjitet mbi ure

Shmangni garkullimin me makiné né rrugé té prekura nga pérmbytjet
sepse uji mund t’ju bllokojé makinén

Nése makina ju bllokohet nga uiji, dilni nga makina dhe largohuni men-
jéhere né nje vend me té larte

Mos ecni né vende ku ka ujé té rrjedhshém pasi mund té rrézoheni



Mos prekni asnjé pajisje elektrike nése jeni té lagur apo nése jeni né
uje

SITEVEPROJME PAS PERMBYTJEVE

Mos u ktheni né vendbanimet tuaja pa u késhilluar me autoritetet
péerkatése. Mund té keté rréshgitje toke apo kabllo elektrike té
demtuar

Keérko ndihmé mjekésore nése je i déemtuar apo ndjehesh i semuré
Lajmeéro, autoritetet pérkatése pér prishjen ose demtimin e kanal-
izimeve apo lidhjeve elektrike

Raporto démtimet né zyrén e emergjencés né zyrat e administratées
vendore

Né asnjé ¢ast mos pi ujé nga cezma pasi mund té jeté burim infek-
sioni

Laj dhe dezinfekto ambjentet, enét e kuzhinés dhe pajisjet e tualetit
péer té shmangur mundésine e krijimit té mykut dhe infeksioneve
Thaj pajisjet, veshjet dhe ambjentet duke hapur dyer dhe dritare
Mos pérdor ushgimet e lagura nga pérmbytja




Térmeti éshté njé Iékundje e menjéhershme e tokés
qé shkaktohet nga lévizjet brenda kores sé tokés,
pasojat e té cilit mund té jené ndér mé shkatérrue-
set.

SITEVEPROJME PARA TERMETIT

@ Mbani né shtépi njé kuti té ndihmés sé shpejté dhe sigurohuni qé ¢do
pjesétar i familjes ta dijé vendndodhjen e saj

® Informohuni se ku ndodhen dhe si mbyllen rubinetat e gazit, ujit dhe
automati i dritave, pasi mund té pésojné déme nga térmeti

@ Riparoni instalimet elektrike dhe lidhjet e gazit g¢ mund té jené me
defekt, pasi ato perbéjné rrezik pér zjarr

SITEVEPROJME GJATE TERMETIT

|. Pérkuluni né dysheme!
2. Mbulohuni!

3. Qéndroni dhe mbahuni fort
nése ndodheni prané njé objekti!

@® Mos vraponi pér té dalé jashté vendit ku ndodheni ose pér né dho-
mat e tjera gjaté lekundjeve dhe tronditjeve té térmetit

Mos géndroni poshté derés

Mos pérdorni ashensorin. Mund té ndodhé qe ai té bllokohet



Nése ndodheni né krevat: Prisni dhe géndroni aty, duke mbrojtur
kokén me jastek. Jeni mé té mbrojtur nése rrini aty ku jeni. Copat e
xhamit né dysheme mund t’ju léndojné nése vraponi pér te dalé nga
dhoma

Nése ndodheni né karrocé€ me rrota: Zini njé pozicion té sigurt
dhe vijeni karrocén ne frena. Mbuloni kokén dhe qafén me krahét
tuaj

Nése ndodheni pérjashta: Lévizni né njé zoné teé sigurt nése keni
mundési. Shmangni shtyllat elektrike, tabelat, ndértesat, mjetet dhe
rreziqe te tjera

Nése ndodheni né shkollg, stadium apo teatér: Qéndroni né
vendin tuaj dhe mbroni kokén dhe qafén me krahé. Mos u pérpiqni
té largoheni deri sa té mbarojné lekundjet. Pastaj ecni ngadalé duke
bére kujdes nga ndonjé send qé mund t’ju bjere

SITEVEPROJME PAS TERMETIT

Sigurohuni pér gjendjen tuaj shéndetésore dhe té njerézve qé ndod-
hen prané jush. Ndihmoni ata qé ndodhen né véshtirési dhe jepuni
ndihmeén e paré

Mos i lévizni personat qé jané Iénduar shumeé. Ju mund ta réndoni mé
tepér gjendjen e tyre

Dilni me kujdes nga vendi ku ndodheni.Mos harroni té vishni képucét
sepse né rrugé mund té keté copa xhami té thyer dhe sende té tjera
Mos pérdorni telefonat sepse mund té ngarkoni linjén telefonike
duke penguar te tjerét qé kané vértet nevoje pér ndihmén e shpejte.
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Rréshgitjia e tokés pérkufizohet si “lévizja e njé mase
shkémbi, copézash ose toke” né drejtim té greminés/
rrépirés. Ngjarje té tilla si rénie gurésh, rréshqitje dhe rr-

jedhje copézash qé zakonisht quhen lévizje balte véné né
\ rrezik jetét e personave qé ndodhen afér dhe shkaktojné

déme té médha materiale dhe fizike.

SITEVEPROJME PARA RRESHQITJES SE TOKES

@ Pérgatituni pér rréshqitjet e tokés duke ndjekur procedurat e duhura
té pérdorimit té tokes. Duke shmangur ndértimet afér shpateve, aféer
maleve, afér sistemit ujémbledhés ose né lugina ku mund té ndodhé
erozion

@ Informohuni rreth tokés ku banoni. Kérko informacion nga bashkia
nése kané ndodhur rréshqitje meé pare ne até zone. Né shpatet ku
jané regjistruar rréshgitje ne té shkuaren, ka mundesi té ndodhe e
njejta gjé ne té ardhmen

@ Konsultohuni me specialistét e fushés pér masat parandaluese qé
mund té pérdorni

@ Né zonat ku ka rréshgqitje dheu, ndértoni kanale ose mure devijuese
pér té mbrojtur pronén tuaj

SITEVEPROJME GJATE RRESHQITJES SE TOKES

@ Jini té vémendshém ndaj parashikimeve té motit mbi lajmérime pér
shi teé dendur né televizionet e radiot lokale

@ Tregoni kujdes pér zhurma té pazakonta si kércitjet e peméve ose
pérplasja e guréve.Ato mund té rezultojné né rréshqitje té tokes

@ Tregoni kujdes kur kaloni urén. Shikoni nga ana e sipérme e rrjedhés
nése po ndodh ndonjé rréshgitje




SITEVEPROJME PAS RRESHQITJES SE TOKES

Shkoni né strehimin e paracaktuar nése ju kané lajméruar pér evakuim
ose nése ndiheni i pasigurt té géndroni né shtepi

Qéndroni larg nga zona e rréshqgitshme, pasi mund té keté rrezik pér
rréshgqitje te tjera

Dégjoni radiot dhe televizionet lokale pér informacionet e fundit
rreth emergjences

Béni kujdes nga peérmbytjet, té cilat mund té ndodhin pas njé rrésh-
qitje toke

Kérkoni pér persona té lénduar apo té bllokuar afér rréshgqitjes, pa
hyré né zoneén né brendési te rréshqitjes

Raportoni tek autoritetet pérgjegjése mbi fatkeqgésiné

Kontrolloni pér démtime né themelet e ndérteses, oxhaqet, dhe
tokéen pérreth

Rimbillni terrenin e démtuar sa mé shpejt te jete e mundur. Né té
ardhmen e afért erozioni mund té ¢ojé drejt pérmbytjeve té shpejta
dhe rréshgitjeve té tjera




n Epidemia éshté shfagja masive e njé sémundje tek
! géniet e gjalla.

SITEVEPROJME PARA EPIDEMISE

Kontrolloni né ményre periodike ilaget qe merrni péer datén e ska-
dencés. Mbajini ilacet né vende té freskéta.

Mbani ilage shtesé (qetésues, shurupe, vitamina) té cilat nuk kané
nevojé pér recete.

Pyesni personat me aftési té kufizuar né familjen tuaj nése u nevojitet
ndihme shtese

Aktivizohu me grupet e ndryshme té ndihmés dhe ji i gatshém té
ndihmosh né rast emergjence.

SITEVEPROJME GJATE EPIDEMISE

Shmang kontaktin me njerézit e sémuré

Neé rastin kur ju jeni i semuré, distancohu nga té tjerét qé ato té mos
preken nga sémundja

Nése eshté e mundur géndro né shtépi dhe mos shko né shkolle,
puné apo vende te tjera publike kur jeni i semure

Mbuloni gojen dhe hundén me peceté kur teshtiteni apo kolliteni,
shmang prekjen e syve, hundés apo gojés, pasi con né pérhapen e
mikrobeve

Praktikoni ményrat e shéndetit té mire: jini aktiv, pini shume léngje
dhe konsumoni ushgim té shéndetshem

Informohuni dhe ndigni késhillat zyrtare nga autoritetet pérgjegjése




SITEVEPROJME PAS EPIDEMISE

@ Nése doktori késhillon trajtimin e vazhdueshém ndigni késhillimet
me pérpikmeri

@ Informoni mjekun e familjes nése véreni ndonjé shenjé té pa zakonté
shéndetésore

@ Ndigni lajmérimet zyrtare té autoriteteve pérgjegjése
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s Zjarri éshté njé dukuri e djegies e shogéruar me
nxehtési té larté, tym dhe drité né formé flakésh
pércélluese.

SITE PARANDALOJME RENIEN E ZJARRIT

Mos hidhni bishtat e cigareve apo shkrepset e pafikura né toké, pasi
ato mund te shkaktojné zjarr.

Mos ndizni zjarr né pyll! Eshté e ndaluar me ligi dhe shumé e
rrezikshme.

Mos hidhni mbeturina né pyje; ato mund té pérmbajné léndé djegéese
dhe mund te shkaktojné zjarre.

Mos digjni sende pa marré masat e duhura mbrojtése ndaj zjarrit;
situata mund t’ju dalé jashté kontrollit.

Mos lini girinj té ndezur pa mbikéqyrje tuaj dhe mos i vendosni prané
sendeve gé mund té marrin zjarr.

Mos lini tenxheret dhe tiganét mbi soba/furnela té ndezuara pa
mbikéqgyrije.

Kontrolloni vazhdimisht instalimet elektrike dhe pajisjet pér carje
apo zhveshje té mundshme.

Mos mbingarkoni rrjetin elektrik dhe prizat duke ndezur né te njgjtén
kohe pajisje si sobé, lavatrice, hekur et;.

Péerdorni bombola té sigurta, té cilat kané té shénuar parametrat
teknike te kontrollit.

Kontrolloni teknikisht dhe pastroni pajisjet me gaz ¢do vit.
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SITEVEPROJME NE RASTE ZJARRI
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Kur ndjeni eré té rénde, konstatoni tym apo shihni rrjedhje gazi, rea-
goni menjéheré duke:
Lajméruar te gjithé pjesétarét e familjes.
Mbyllur valvulén kryesore té gazit.
Ulur gelésin kryesor té energjisé elektrike.
Hapur te gjitha dyert dhe dritaret pér té béré té mundur
garkullimin e ajrit.
Qéndruar té geté dhe ndihmuar pjesétarét e familjes té dalin
jashté ambienteve té shtépise.
Neése shikoni zjarr ose tym diku telefononi menjéheré zjarréfikset né
numrin [28 (shérbim falas) dhe jepni informacion sa mé té sakté pér
vendndodhjen e zjarrit
Mos géndroni né vende ku fryn eré sepse flakét mund té pérhapen
shpejt
Shtrihuni pértoké né njé vend ku nuk ka sende qé mund té marrin
flake
Nése ju marrin flaké rrobat gé keni veshur, shtrihuni menjéheré pér-
toké dhe rrokullisuni pér té fikur flakét. Mos vraponi sepse oksigjeni
né ajér i shton flakét
Mos pérdorni ashensorin pasi rrezikon té bllokohet, por pérdorni
shkallet
Pérdorni daljet e emergjencés aty ku éshté e mundur
Mos pérhapni panik dhe mos shtyni té tjerét gjaté daljes
Telefononi Ambulancén né numrin 127 (shérbim falas) nése ndiheni
keq nga ana shéndetésore




Pérgatitja p€r raste emergjencash né shkollé:

Shkolla si gendér komunitare, njé gasje qé synon ta ktheje
- shkollén né njé vend ku bashképunohet pér zhvillimin
e potencialit té ¢do nxénési, e pérgatit komunitetin se
si duhet té veprojé né rastin e emergjencave natyrore.
Pérgatitja ndaj emergjencave, éshté njé element qé mod-
sownsigenoeomonmie @l i Shkollés si Qendér Komunitare e shikon té integruar.
Késhtu, shkolla ofron shérbime pér zhvillimin e komunitetit dhe komu-
niteti éshté pjese perbérese e aktiviteteve qé organizohen né shkollé.

@ Shkolla (strukturat e shkollés) ka njé plan veprimi té detajuar né rast
té emergjencave natyrore

@® Shkolla pérgatit komunitetin pér té planifikuar masat e duhura né
rast té emergjencave natyrore

@® Ndeértesa e shkollés ka strukturé té gendrueshme (ndaj kushteve té
motit dhe emergjencave civile)

@® Ndeértesa e shkollés eshté e pajisur me sinjalistiké orientuese




Qe situata té tilla té mos ju gjejné té papérgatitur, hartoni njé plan para-
prak veprimi. Ju do té jeni shumé mé té mbrojtur nése mendoni dhe
ideoni njé plan konkret se si mund t’i béni ballé emergjencave qé¢ mund
té ndodhin né komunitetin tuaj.

@ Nése jeni né dijeni pér njé fatkeqeési civile g¢ mund té ndodhé né ko-
munitetin tuaj béni njé analizeé se ku géndron rreziku meé i larte dhe
si mund té pérballeni me té. Do té mundeni ta parandaloni? Nese jo,
cfaré masash do té merrni pér té zbutur pasojat?

@ Nésé tashmé gjendeni né njé situaté emergjente né zonén ku banoni
mendoni pér démet qé kané ndodhur dhe personat gé jané cénuar
nga kjo ngjarje.Analizoni té gjitha burimet qé mund té pérdorni pér
té ardhur né ndihmé dhe mendoni nése ju nevojiten burime te tjera.
Beni nje plan ku te ndani pergjegjesite e secilit se si do té kontribuoje
né kete situate.

ZJARRFIKES

— SHKOLLE




Plan pér pérballimin e emergjencave natyrore:

Emergjenca qé prek mé shumé zonénl/shkollén tuaj

Cila do te ishté nisma qé mund te ndérmerrnit per te reduktuar
rrezikun nga fatkeqesia?

Burimet qé keni dhe g€ ju duhen pér té realizuar kete nisme?




Ndani rolet dhe pérgjegjesite se si do té kontribuoni pér kete
nisme?

Kur mund té ndodhé nisma juaj?

Cfare elementésh do ju béjné té kuptoni g€ e keni arritur me suk-
ses objektivin?




Numrat e emergjencés
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Policia rrugore

 POLICIA

Zjarrfikéset

Linja e emergjencés




